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Start der JSG FulR3ball-FI6he

Die Sprache des Fufballs wird
auf der ganzen Welt gespro-
chen. Geben Sie einem Kind
einen Ball und seine Augen
werden leuchten und ihre
Botschaft wird verstanden.
Komm, lass uns Fufball spie-
len!

Unsere GrofSeltern sind mit
Fritz Walter, Di Stefano,
Puskas, und Pelé aufgewach-
sen. Unsere Eltern haben
Seeler képfen, Beckenbauer
passen und Miiller schiefsen
gesehen. Wir haben unsere
zahlreichen Helden nicht ver-
gessen und jetzt sind es Reus,
Goétze, Neuer, Ronaldo und
Messi, die wieder alle Genera-

tionen verzaubern.

Im heutigen Fuf$ball zeichnen
sich dabei vor allem die
schnellen, kleinen Flhe aus.

Der Spitzname von Messi ist
sogar , La Pulga“ (der Floh).

Und jetzt sucht die Spielge-
meinschaft JSG Gellersen/
Reppenstedt nach neuen FI6-
hen, die SpafS an Bewegung
haben und die Liebe zum
FufSball in der Gemeinschaft
der JSG Fussball-Fl6he erle-
ben wollen.

Das Leben ist eine griine Wiese—
machen wir das Beste daraus!

Und vielleicht ist dann ein
neuer Zauber-Floh dabei, der
in einigen Jahren die nédchste
Generation von Kindern
durch seine Freude am Sport
und seinem Kénnen am Ball
fasziniert.

Alle Zusammen!

Jeden Freitag wollen wir

Ab 16.30-18.00 Uhr mit viel
Spafs in Reppenstedt Bdlle
Werfen, schiefsen, passen und

Am Freitag, den 06.September Stoppen.

2019 ist Anstoss fiir alle Mddchen
und Jungen der Jahrgédnge 2015,
2014 und 2013.

AufSer in den Schulferien und
an Feiertagen

Potentialen, um die-
se mit und durch das
Bewegungsspiel (den

FuBball im Besonde-
ren) bestmdglich
entwickeln zu kon-
nen

Vermittlung von
Werten, wie Res-
pekt, sportliche Fair-
ness, Achtung dem
Gegenliber

Jedes Kind ist gleich wichtig

Als Fufballverein bietet die
JSG Gellersen/Reppenstedt
ein altersgerechtes, auf die
individuellen Bediirfnisse und
Belange eines jeden Kindes
abgestimmtes Uben und Spie-
len. Damit wollen wir Defizite
unserer eingeschrdnkten Be-
wegungswelt auffangen.

Der Trainer/Betreuer ist, jeden Kindes ist uns wichtig.
gerade im Kinderfufsball, ein
grofSes Vorbild fiir die Kinder.
Dessen sind sich unsere Trai-
ner bewusst und handeln

dementsprechend.

Nicht nur die sportliche, son-
dern auch die gesamte Per-
sonlichkeitsentwicklung eines
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Einfaches Laufen und Bewegen:
Fangspiele, Bewegungslandschaften

mit Hiitchen, Stangen, Reifen,
Kdsten

»In der Begeisterung
fur das FuBballspiel
stecken enorme
Chancen fir die

ganzheitliche
Forderung der
Jiingsten.” (DFB)

Kennenlernen einfacher Grundre-
geln des ,,Mit- und Gegeneinander-

spielens”

Spald an der Bewegung mit und ohne Ball

Kinder begreifen Ihre Umwelt
durch Bewegung. In den Kin-
dergdrten der Kommune wird
dieser Bewegungsfreude viel-
féltig Rechnung getragen.

Die JSG Fufsball-FIéhe sollen
dieses Angebot ergdnzen. Im
Rahmen des Jugendkonzepts
unserer Spielgemeinschaft ist
eines unserer Ziele allen inte-
ressierten Kindern einen er-
folgreichen Start im Sport zu
erméglichen und hierbei fiir
ihre ersten , Schussversuche”
im Rahmen von FufSball-

orientierten Bewegungsspielen

einen Schwerpunkt zu legen.

Die Lebenswelt des runden
Leders sind Tore, Siege, Nie-
derlagen, Punkte und Wett-
kémpfe.

Das gilt auf keinen Fall fiir
unsere JSG Fufsball-Fléhe.

Auch wenn die Kinder begie-
rig sind Neues zu erlernen,
manche dabei Ehrgeiz entwi-
ckeln, und dabei auf ihrem
Lernweg Erfolge und Misser-
folge verarbeiten miissen, bei
uns steht stets der Spafs im
Vordergrund.

Spielerisch und Kindgerecht

In den Spielstunden der JSG
Fufball-FIéhe werden keine
engen Abldufe vorgegeben.
Lernen findet nicht nur

durch Nachmachen statt, son-
dern vor allem durch eigenes
Erproben.

Unsere Betreuer/Trainer sor-
gen iber den organisatori-
schen Aufbau der Spielstun-
den dafiir, dass die JSG Fufs-

Vielseitiges Spielen und Bewegen

Spaf und Freude am FufSball-
spielen erleben

Kinder ftir das FufSballspielen
begeistern

Einfache Lauf-, Fang- und
Abschlagspiele

Einfache Bewegungsaufgaben
(Laufen, Hiipfen, Springen,
Rollen...)

ball-Fléhe sich individuell,
spielerisch und ohne Druck
erproben kénnen. Uber per-
sénliche Erfolgserlebnisse
werden Spaf3 am Fufsball und
der Sport-Gemeinschaft ver-
mittelt.

Die fiir die JSG mafigebliche
Orientierung fiir ein kindge-
mdfes Training nennt der
DFB:

Elementare balltechnische
Ubungen (Rollen, Passen,
Schiefsen, Annehmen)

Heranfiihren an einfache
Spielformen

kleine Spiel- und Turnierfor-
men (fiir die ,,Grofsen”)

Beweglichkeit und Schulung
koordinativer Féhigkeiten

Wir wollen dabei allen Kinder
gerecht werden, so unter-
schiedlich ihre motorische
und kognitive Entwicklung
aufgrund ihres Alters noch ist.

Die Spielstunden der JSG
Fufball-Fléhe setzen sich
zum Ziel, Bewegungsanreize
und Bewegungsaktivitédten zu
schaffen—fiir eine vielseitige
sportliche Férderung.

Ganzheitliche Férderung
der Kinder

Spielerisches Kennenlernen
des Balles

Bewegungsgeschick und
Bewegungsfreude

Freude am Fupfball(-
Spielen)

¢ Kennenlernen einfacher
Spielregeln

Verwenden von Bewegungs-
landschaften und Gerdtepar-
cours

Spielen mit verschiedenen
Bdillen

Bewegungsaufgaben mit Ball
und ohne Ball in Verbindung
mit leichten Koordinations-
aufgaben
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Frihe Forderung der Motorischen Entwicklung

Bewegungshandlungen wer-
den einerseits durch kérperli-
che Vorrausetzungen (d.h.
Muskeln, Kondlition, ...) und
andererseits durch eine Infor-
mationsverarbeitung im Ge-
hirn bestimmt.

SchiefSt ein Kind einen Ball
mit vorherigem Anlauf auf ein
Tor, erfordert dies zum Einen
Kraft in seinen Beinen, und
unter anderem, muss sein
Gehirn berechnen, z. B. wie-
viel dieser Kraft es einsetzen
muss, wie seine Fufsstellung
die Richtung beeinflusst, um

schlussendlich ein Tor zu
erzielen.

Wir wollen im Rahmen der
JSG Fufball-Fléhe einen Bei-
trag zu dieser Entwicklung
der motorischen Basisféhig-
keiten méglichst breit leisten.

* Gesamtkérperliche Ge-
wandtheit

* Koordinationsfihigkeit

* Feinmotorische Geschick-
lichkeit

* Gleichgewichtsvermégen

* Reaktionsfdhigkeit

o Sprungkraft

¢ Bewegungsgeschwindigkeit
* Bewegungssteuerung

(Basisféhigkeiten nach Zimmer und
Volkamer (1987))

Der Schwerpunkt bestimmt
der FufSball. Hier werden eine
Vielzahl grobmotorischer
Féhigkeiten geférdert, die eine
Bewegung des ganzen Kér-
pers darstellen (z. B. Rennen,
Springen, Schiefsen, Werfen,
Hiipfen).

Eine grol3e Pyramide braucht eine breites Fundament

Um eine stabile Basis fiir eine
sportliche Zukunft der JSG
FufSball-FIhe aufzubauen,
sollen die Spielstunden nicht
nur fufsballspezifisch sein,
sondern ein abwechslungsrei-
ches, méglichst breit geféicher-
tes Spiel- und Bewegungspro-
gramm bieten.

Fiir die JSG FufSball-FIGhe
orientieren wir uns an der

Entwicklung der

Selbstkompetenz

Wir méchten eine Beitrag
leisten, dass jedes Kind Ver-
trauen in seine kérperlichen
und geistigen Féhigkeiten
entwickelt, um diese angemes-
sen einzusetzen.

Sozialkompetenz

Vom Ich zum Wir. Wir wol-
len die Handlungsziele einer

Leitlinie Wir sind alle
»S-1-E-G-E-R”

Sportliche Vielseitigkeit (nicht

nur fufSballspezifische Lern-
Ziele verfolgen)

Individuelle Férderung—
Gemeinschaftlicher Spaf3

Einfache Aufgaben, span-

nend verpackt, um spielerisch
ohne Druck zu lernen

Personlichkeit

Gruppe (ber das Spiel vermit-
teln. Kommunikation (verbal/
nonverbal) in all seine Facet-
ten ist hier die Basis.

Bewegungskompetenz

Die motorischen Erfahrungen
unserer Kinder gehéren zur
Gesamtheit all ihrer Erfahrun-
gen, die sie heute und in Zu-
kunft fiir ihr Leben prdgen.

Gruppen sollen méglichst
klein sein, um jedem JSG
Fuflball-Floh méglichst viele
Aktionen zu erméglichen, d.h.
lange Wartezeiten vermeiden

Erfolgserlebnisse fiir jedes
einzelne Kind ermdéglichen

Resultate sind nicht wichtig,
»sondern die Entwicklung
und Férderung aller Spiele-
rinnen und Spielern” (DFB)

Diese Erfahrung wollen wir
mitgestalten

Spielkompetenz

Spielen ist der ,,Beruf” unse-
rer Kinder. Wir wollen Sie
dabei begleiten. lhnen Lern-
angebote machen. Sie moti-
vieren, ihre Grenzen kennen
zu lernen und diese versuchen
zu lberschreiten, um Neues
kennen zu lernen.
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Die motorische Entwicklung ist z. B.
eng verknlipft mit sozialen und
emotionalen Entwicklungs- und

Lernfeldern —und Lernfeldern

Bewegungsgrundformen

Laufen, Springen,

Balancieren, Rollen,
Drehen, Klettern,

Stiitzen, Schaukeln,
Schwingen, Tanzen,

Werfen, Fangen,
Rutschen, Gleiten und

weitere Formen

... im Sport und im Leben

Ein Herz fur die Kinder
haben. Interesse zeigen und

Vorbild sein—Unsere Trai-

ner
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TSV Gellersen TUS Reppenstedt
Einemhofer Weg 26 Olaf Schmidt
21394 Kirchgellersen Im Ortfeld 2

21391 Reppenstedt
Telefon: 016097477376

Telefon: 04135 809911

Fax: 04135 809912

E-Mail: info@tsv-gellersen.de
E-Mail:
1.Vorsitzender@TuS-
Reppenstedt.de

Anmeldung fiir die JSG Fuf3ball
-Fl6he Fragen und Infos:
mbielau@googlemail.com
hansi.rogge@web.de

Gemeinsam
fur die Liebe zum FulR3ball

Organisatorische
Hinweise

Das Angebot richtet sich an
alle Kinder der Jahrgéange
2015,2014 und 2013 (Ab dem
4. Lebensjahr).

Normale feste Turnschuhe
sind ausreichend.

Eine angemessene Kleidung
sollte den Bewegungsdrang
nicht einschranken.

Wir spielen mit speziellen
Kinder-LeichtfuBballen. Wir
bewegen uns mit Ball und
ohne Ball, haben SpaR an
Bewegung und unserer Ge-
meinschaft.

Hier gewinnen nur die Kin-
der es geht nicht um Punk-
te und Tore, sondern um
Spafs

Die JSG Gellersen/Reppenstedt wurde 2014 vom
TuS Reppenstedt und dem TSV Gellersen ins Leben gerufen
um lber die Gemeindegrenzen eine gemeinsame sportliche
Heimat fiir unsere Jugend zu schaffen.

Durch diese Spielgemeinschaft ergeben sich neue Chancen
aber auch neue Herausforderungen fiir unsere Spieler und Vereine.

Fiir unsere Jugend und unser Zusammenleben im Verein und in der
Samtgemeinde will sich die JSG stark machen. Uber die Liebe zum
Fufball das Zusammenhalt férdern, Respekt und Toleranz vermitteln.

Mit dieser Motivation gehen wir nun auf unsere Jiingsten
Gemeindemitglieder zu, begleitet durch unsere qualifizierten
Trainer und Betreuer ihre ersten Schritte im FufSball zu machen.

Sie finden uns auch im Web
http://www.tsv-gellersen.de/

http://www.tusreppenstedet.de

Alles Wesentliche im Uberblick

Bringen Sie etwas zum Trin-

Wir treff
ken mit (keine Glasflaschen!) W rerten uns

jeden Freitag um

. . . 16.30 Uhrim
Bringen Sie gute Laune mit.
. Sportpark
Lachen, Lernen ohne Leis- Reppenstedt

tungsdruck

Ein Erziehungsberechtigter ist
aus Haftungsgriinden zwin-
gend notwendig und in
Turnschuhen als Helfer gern
gesehen.

Um eine optimale Betreuung
zu ermoglichen, bitten wir

Sie um eine Anmeldung

durch eine formlose E-Mail

mit Namen des Kindes, Ge-
burtstag des Kindes und einer
erreichbaren Telefonnummer:

mbielau@googlemail.com
hansi.rogge@web.de

Wir suchen Trainer,

zen mochten.

Betreuer, Helfer, die unse-
re FuRball-FI6he unterstiit-
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