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Amt für Kinder, Jugend und Senioren

- Frau Hauschildt -
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Belegungsplan Mehrzweckhalle Westergellersen WJH (gültig ab 29.03.2021 bis 05.09.2021)

WSG

U. Meyer Hess

20.00 - 21.00
FreiMo. Mo.Frei

Eltern-Kind-

Turnen

3-6 Jahre

M. Thiemann

15:00- 16:00

Eltern-Kind-Turnen 

1-3 Jahre 

M. Thiemann

16.15-17.15

Yoga

B. Dede 

18:30 - 19:30

Frei Frei

Fr.

Do.

Mi.

Di.

Yoga                

 A. Amsinck

19.00 - 20.00

Step Aerobic

K. Theuer

18.30- 19.30

Fitnesstraining f. 

Männer

W. Gestwa

19.30-20.30

Sport-Spiel- Spaß

W. Gestwa

20.30 - 21.30

Frei

Donnerstags  findet in der Zeit von 09:00 - 10:00 h die Seniorengymnastik des DRK Westergellersen statt.

TuS Männer

Gymnastik

Frau Reikowski

20:00 - 21:00

Frei

Frei Frei

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Tennis

O. Pelz

17.30 - 18.30

Frei

Frei

Feuerwehr/Jugend Samtgemeinde                                  16:00 - 20:00

TanzAlarm

3- 6 Jährige

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

Bodyfit

F. Schönheit

19.00 - 20.00 h

Mach mit, bleib fit

I. Riegel

18:00 - 19:00

Frei

Frei

WSG

S. Tiedt

17.45 - 18.45 h

Frei


